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NOS SUPERMERCADOS

Pesquise os precos para economizar

Valor do litro da d4gua
mineral, por
exemplo, vai de

R$ 0,80 aR$ 3,80

4 LUCIA GARCIA
Igarcia@redegazeta.com.br

Que a 4gua é um liquido
precioso, todo mundo sa-
be. Mas, supermercadistas
estdo levando isto ao pé da
letra. S6 para se ter uma
ideia, a variacéo de preco

chega a 322,50%. Em al-.

guns estabelecimentos, na
Capital, o litro dela custa
R$ 3,80, emoutro, chegaa
R$ 0,80. Também encabe-
¢am a lista de produtos
mais caros o tomate e o ca-
fezinho nosso de cada dia.

E o que mostra a pesqui-
sa “Cesta Alimentar”, feita
pelaFaculdade Fucape, en-
treosmesesdejulhoeagos-
to. Foram comparados pre-
cos em 30 supermercados
distribuidos pelo Centro de
Vitéria, Santo Antdnio,
Bento Ferreira, Maruipe,
Praiado Canto, SdoPedroe
Jardim Camburi.

Ela foi elaborada para
construir indicadores que
auxiliem a determinar o
poder de compra e dos

custos de alimentagio do

consumidor de Vitéria.
Para isso, foram criadas

quatro tipos de cestas: pa-

PRECOS VARIAM ATE 322%

Cesta Alimentar da Fucape mostra variagéo nos supermercados
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‘A pesquisa mostrou a
necessidade de comparar

Fonte: Cesta Alimentar Fucape (Agosto)
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precos, em dois supermer-
cados, préximos da casa do
consumidor. E disso, tirar o
preco médio. E este que im-
porta”, salientou.

EMBALAGEM

Ele citou o caso da
4gua mineral, cujo valor
varia de R$ 3,80 a
R$ 0,80, tendo um prego
médio de R$ 1,80.

“Ndo vale a pena gastar
todo combustivel do carro
percorrendo supermerca-
dos, para achar o menor
preco. Assim, a compra
acaba ficando mais cara”,
enfatizou o professor.

Outro detalhe a obser-
varnahoradascomprasé
a embalagem do produ-
to. No exemplo da 4gua,
isso para saber se com-
pensa levar um litro de
4gua ou um galdoe de cin-
co, 10 ou 20 litros.

Para economizar ainda
mais, vale a tradicional di-
ca de nutricionistas, com-
prar produtos da estacdo
quesdo sempre mais bara-
tos. No caso da agua, que
estd sempre em alta tem-
porada, o jeito é ficar de
olho nas promogdes.
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