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‘Administradoras. Fspecializacio deve ser continua e focada

Capacitacao é a

alma do negocio

Satide, Marketing,
Educacdo, Vendas...
encontre o seu tema
do momento e bons
estudos! -

== Quando o assunto é capaci-
tagdo, ha um leque de opgoes
para seguir no Espirito Santo.
Entre elas estdio os cursos de
gestdo; aqueles que possibili-
tamoaperfeigoamento nadrea
em que se atua.

A procura do piblico femi-
nino (inclusive que jd' pos-
suem filhos) por cursos nesta
area reflete o interesse em al-
cangar cargos de geréncia e
diretoria.

“A procura aumentou signi-
ficativamente. As mulheresja
conquistaram o mercado e
agora estdo procurando um
aprimoramento  continuo”,
afirmaadoutoraem Adminis-
tragdo de Empresas Graziela
Fortunato.

Segundo ela, que também é
coordenadora dos cursos de
MBA em Gestdo Estratégica

DIVULGAGAO

em Marketing ¢ de Gestdo Es-
tratégica de Empresas da Fu-
cape, ¢ comum ver mulheres
gestoras ou ocupando cargos
de diretoria. “Pode-se dizer
que ela é uma lider”.

Em algumas turmas de ges-
tdo a presenga de mulheres
chega préximo a 100%, como
destaca a coordenadora do
curso de Gestdo de Recursos
Humanos do CET-Faesa, Ber-
nadete Poeys. “Uma sala com
50 alunos chega a ter 40 mu-
lheres e 10 homens”.

Para justificar esses nu-
meros, Poeys ressalta carac-
teristicas inerentes agrande
parte das mulheres. “Elas
tém uma sensibilidade
maior para conversar, $io
dedicadas e persistentes”.

A prépria Bernadete Poeys
¢ um exemplo de dedicagio.
Mesmo com a agenda lotada,
nio parou de se capacitar. Das
quatro pés-graduacdes que
fez, tréssioem gestio: Docén-
cia de Petroleo e Gas, Admi-
nistra¢ao de Recursos Huma-
nos e Gestao em Varejo.

FAESA. Bernadete Poeys tem quatro pés, sendo trés em gestio

Para repensar seus valores

Teoria dos 70%
mostra que ndo é
preciso se cobrar

'100% em cada

segmento da vida

um A dedicagio ¢ fundamental
para se tornar bem sucedido,
mas, em grandes propor¢des, o
foco excessivo pode causar o
efeito inverso ediminuir as pos-
sibilidades de sucesso.
Formado em Los Angeles
em Condicionamento Neu-
roassociativo, Rodrigo Batalha
chama a atengiio para hdo es-

quecerem de balancear o tem-
po. “E importante que elas en-

* tendam gue o desempenho nio
esté aliado apenas ao profissio-

nal. Elas tém que se munir de
diferenciais para mostrar a sua
capacidade, inclusive em car-
gos importantes, mas nio po-
demdeixar que outrossegmen-
tos da vida sejam afetados, co-
mo o pessoal, afetivo, o cuidado
com o corpo e com os filhos”,
Batalha, que também ¢ pales-
trante e fornece treinamentos
pessoais de motivagdo, ressalta
que as mulheres nio precisam
ser100% em tudo o que fazeme

lembra um conceito pensado
pela executiva Amdlia Sina.

‘A Teoria dos 70% busca
mostrar que ela nao precisa se
cobrar100% em cadasegmento.
A vida profissional toma conta
dotempo por causadodinheiro,
mas antes do valor dinheiro,
vem o valor saude, tanto fisica,
quanto emocional”,

O especialista ressalta que
tudoestainterligado. Se a pes-
soanioestdbemdentrodeca-
sa, por exemplo, o emprego
também podera ser afetado.
“Se uma coisa faltahoje, elavai
ser cobrada la na frente.”
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do da conta de | dois MBAs
Cursos mais procurados

.FACULDADE SABERES | ESTRATEGICA DE
»GESTAO EDUCACIONAL | MARKETING
«»Duragdo: 360 horas : weDurag3o: 370 horas
«=Mensalidade: R$ 240,00 i wsMensalidade: R$ 590,00
+«PLAN.E GESTAO DE | «MBA EM GESTAO
UNIDADES DE INFORMAGAO | ESTRATEGICA DE NEGOCIOS
wsDuragdo: 360 horas : 5

w=Mensalidade: R$ 240,00
«=Contato:
www.saberes.edu.br

we=Contato: cursos@fucape.br
{aUCL

= CET-FAESA i «MBA EM GERENCIAMENTO
» COMERCIO EXTERIOR i DE PROJETOS
»=Durac3o: 800 horas i wsDuracdo: 360 horas
»sMensalidade:R$ 455,00 ! s«Mensalidade: R$ 430,00
s=Contato: :
www.cetfaesa.com . «MBAEM GESTAODE . =

: i NEGOCIOS DA CONSTRUGAO
= GESTAO EM RECURSOS : :
HUMANOS | wsDuragdo: 360 horas
wsDuracdo: 800 horas ! wsMensalidade: R$ 450,00
«sMensalidade:R$ 455,00
«GESTAOC 1AL .| wMBA EM GESTAO
wsDuracdo: 800 horas | INTEGRADA EM QUALIDADE
w=Mensalidade:R$ 455,00 i ECERTIFICACOES

i wsDuragdo: 360 horas

«FUCAPE | »«Mensalidade: R$ 430,00
«MBA EM GESTAO | =sContato: www.ucl.br
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