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CONCURSO PUBLICO

SalariodeR$ 1.200 na area |
de educacao em Vila Velha

Inscri¢des para o
concurso de 570 vagas
vao até 12 de fevereiro.
Taxa é de R$ 78,00

4 A Secretaria de Educa-
¢do da Prefeitura de Vila
Velha abriu mais de 570
vagas para professores
(magistério). As inscri-
¢oes podem ser feitas até o
dia 12 de fevereiro pelo si-
te www.funcab.org, da
Fundacdo Professor Car-
los Augusto Bittencourt
(Funcab), organizadora
da selecdo.

As inscricbes também
podem ser realizadas na
Escola Municipal de Ensi-
no Fundamental Professor
Luiz Malizeek, na Rua Jai-
me Duarte Nascimento,
S/N,noBairro Divino Espi-
rito Santo, das 9h as 12 ho-
ras e das 13h as 17 horas.

O edital prevé a dispo-
nibilidade para professor
coordenador, professor de

GAGAO

Oport de é inad
educacdo basica bilingue,
professor de educagio ba-
sica Libras, professor de
educacio basica Tecnolo-
gias Educacionais, profes-
sor pedagogo, professor
tradutor  Libras/Lingua
Portuguesa/Libras, pro-
fessor Educagéo Especial,

para p com

professor Educacéo Infan-
til e Séries Iniciais, Cién-
cias, Educagdo Artistica,
Ensino Religioso, Geogra-
fia, Histéria, Lingua Espa-
nhola, Lingua Inglesa,
Lingua Portuguesa, pro-
fessor de Matemética e de
Muisica.

Ao efetuar a inscricio
via infernet que, para os
que ndo tém acesso a um
computador, é possivel de
ser efetivada também no
posto de atendimento, o
candidato deverd impri-
mir o boleto bancario e
efetuar o pagamento do

valor da inscri¢do. A con-
firmacdo deverd ser im-
pressa pelo candidato e
guardada consigo junta-
mente com o canhoto da
inscricdo autenticado.

O valor cobrado é de
R$ 78,00 e deve ser pago
até o dia 13 de fevereiro.

ETAPAS

Todos os candidatos
inscritos participam da
realizacdo da Prova Obje-
tiva, marcada para o dia 4
de marco. Os vinte primei-
ros colocados nos cargos
de Professor de Educacdo
Bésica serdo convocados

para uma prova pritica . ; ocupam casJas de
entreosdias31demargoe oo etronicos no Jap&o:
1° de abril, http://t.co/7onORjOk
RESULTADO

O resultado final serd
divulgado no dia 4 de
maio no site da Funcab e
nosite daPrefeitura Muni-
cipal de Vila Velha.

@empregoscom-
br Porumavida
mais confortavel:
http://t. co/GSvaMpP

@estadaopme
Crise na Europa po-
de criar circulo vi-

cioso no BR. Proteja suaem-
presa. http://t.co/vgsdurR5
13 dejaneiro

_ Leisobretrabalhoa
" distanciandoinova
nem altera direitos, dizem
especialistas http://ti-
nyurl.com/77epSpd #UOL
13 de janeiro

’ ﬁ @empreendemia

Video: é muito facil

ndo aproveitar uma
oportunidade, mesmo quan-
do ela estd BEM na sua fren-
te http://t. co/ngerBt

@peqempresas
Terceiraidade e alta

!fw@j tecnologia: Idosos

’ Nosso Twitter

Acesse twitter.com/classifi-
cadoes__ para nos seguir!

! @UOLEmpregos

POS-GRADUACAO

Fucape: inscri¢Oes para
mestrados até 23 de janeiro

Chances para o
mestrado em Ciéncias
Contabeis e em
Administracio

4 A Fucape Business
School estd com inscri-
¢Oes abertas para o Mes-
trado em Ciéncias Con-
tabeis e para o Mestrado
em Administracdo de
Empresas. As inscri¢oes
podem ser feitas até o
dia 23 de janeiro.

Os mestrados da Fuca-
pe servem para profissio-
nais que querem ter atua-
¢Oes mais precisas e fun-
damentadas em referen-
ciais tedricos consagrados
no Brasil e no exterior.

O Mestrado em Admi-
nistracdo de Empresas
tem cinco dreas de estudo,
sendoelasEstratégia, Ges-
tdode Pessoas, Marketing,
Finangas e Comércio In-
ternacional.

As aulas estao previstas
para comegar no dia 5 de
mar¢o. O Mestrado em
Ciéncias Contébeis, tinico
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Scﬁoul

Aula de pé: ¢
obternota 5, alcancandoa
posicaode melhordo pais,
segue trés linhas de pes-
quisa, que sdo Contabili-
dadee Controladoria Apli-
cadas ao Setor Publico,
Contabilidade Gerencial e
Tributdria e Finangas e
Mercado Financeiro.

As aulas para o curso
devem comecar no dia 5
de margo. O processo de
selecdo do Mestrado da
Fucape consiste em andli-
se de curriculos, prova e

A instituicdo de ensino
superior recebeu nota mé-
xima no Indice Geral de
Cursos (IGC), feito pelo
Ministério da Educagio
(MEC).Mais informactes
podem ser obtidas pelo te-
lefone (27) 4009-4425,
pelo e-mail cursos@fuca-
pe.brou pelo site www.fu-
cape.br. H4 dez anos no
mercado, a Fucape é reco-
nhecida como um dos
maiores e mais respeita-
dos centros de pesquisana

Chnstlan Barbosa

de tempo e produtividade

# “A solucdo é todo dia ter uma lista
de prioridades do que realmente deve
ser feito. Se algo for opcional, ele deve

ir para outro dia”

Foco nas
prioridades

Um fato muito comum quando vocé

observa pessoas trabalhando e usando
seu tempo para realizar atividades é a
falta de prioridades do que deve ser
feito. Isso causa uma gigantesca con-
fusdo mental e, por consequéncia, uma
grande perda de tempo no dia-a-dia.

O quadro é mais ou menos o seguinte:
vocé estd trabalhando em uma tarefa
chata. Dentro de algum tempo vocé
comega a cansar e vai checar sua caixa
de entrada. Af descobre um monte de
outras atividades para fazer e comeca a
responder seus e-mails. Depois, vocé
volta para aquela tarefa chata que parou
e comegou toda a nossa histéria, quando
de repente toca o telefone e comeca
tudo de novo.

Interrupgoes nés temos a todo © mo-
mento, elas sempre vdo acontecer. O
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nesse volume de informacdes e atividades
que véo chegando e néo conseguem dar
conta das verdadeiras prioridades.

A solug@o é todo dia ter uma lista de
prioridades do que realmente deve ser
feito. Se algo for opcional ou ndo deve
ser feito, ele deve ir para outro dia. Essas
prioridades ndo podem nunca lotar to-
das as suas horas de trabalho, ou vocé
vai procrastinar e se frustrar.

Comece com a primeira prioridade da
lista, enquanto estiver executando essa
prioridade, deixe tudo fechado e foque no
que esta fazendo. Terminou? Af sim, vai
passear no e-mail, na internet, etc. Se
surgiu algo novo nessa passeada, trans-
forme em pnondade e coloque na lista.
Simples, mas ndo é facill Isso € treino. £
disciplina. E aprender a controlar nio o
tempo, mas sua ansiedade, sua atengao.

E gerenciando vocé que vocé se torna o
senhor do seu tempo, e ndo o escravo
dele. S6 que as pessoas tém preguica de
tentar. Elas comegam e desistem. Voltam
para a zona de conforto, que é tentar

fazer tudo, nio conseguir dar conta e

reclamar que ndo dd tempo para mais
nadal Sempre dé. E uma questao de o
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