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COMPORTAMENTO

Duas horas perdidas no trabalho

Funcionarios perdem
tempo no local de
trabalho surfando na
web, ouvindo musicas,
batendo papo e até
lixando as unhas

Joyce Meriguetti

ausando prejuizos financei-
' TOs & empresa e comprome-

tendo a carreira profissio-
nal, funciondrios gastam até duas
horas por dia ouvindo musicas, jo-
gando na internet, acessando sites
de relacionamento, batendo papo

e até lixando as unhas no local de

trabalho.

Especialistas em Recursos Hu-
manos (RH) apontam que, sem
perceber ou intencionalmente,
trabalhadores tém perdido muito
tempo com essas atividades que
nada tém a ver com a fungfio que
devem desempenhar.

Uma pesquisa da Triad PS —
empresa especializada na gestio
do tempo —, em parceria com are-
vista Vocé S/A, constatou que os
profissionais enrolam de 30 minu-
tos a duas horas por dia com ativi-
dades banais.

Entre as justificativas dos profis-
sionais para nfo trabalhar, estfio a
falta de tempo para resolver as-
suntos pessoais, desmotivagdo
com o saldrio, dificuldade de con-
centragfio por causa de colegas ta-
garelas e a sedugfio da internet.

A especialista em comporta-
mento organizacional e professora
da Fundagéio Getulio Vargas, Da-
niela do Lago, explica que as pes-
soas ndo conseguem ser 100%
produtivas todo o tempo e, por is-
to, buscam valvulas de escape.

“O problema é quando o profis-
sional se envolve demais com es-
sas atividades e néo consegue vol-
tar para as suas obrigagdes”, sa-
lienta Daniela.

A consultora de carreira e coor-
denadora de RH da Psicostore,
Isabela Soares, diz que, mesmo
sendo muito tteis atualmente, o
celular e o computador tiram
constantemente as pessoas do fo-
co das atividades no emprego.

“Outro grande vildo do tempo é
a desorganizacéo. Deixar tudo or-
ganizado evita a descontinuidade
do trabalho”, acrescenta.

O consultor de carreira e dire-
tor-executivo da Acroy Consul-

. ting, Elias Gomes, diz que, para
conter abusos de profissionais que
ouvem musicas e jogam durante o
expediente, chefes optam por tirar
certas regalias do trabalhador.

“As empresas estdo restringindo
o uso do computador e do celular.
Mas é preciso tomar cuidado para
ndo tornar o ambiente corporativo
muito frio”, ponderou Gomes.

J4 o presidente da FranklinCo-
vey Brasil — consultoria especiali-
zada no desenvolvimento da alta
produtividade —, Paulo Kretly,
afirma que, para serem mais efi-
cientes, os profissionais precisam
estabelecer prioridades, adminis-
trar bem o tempo e ndo se dedicar
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Prejuizos

Tempo é dinheiro para empresa

Perda de tempo i

Se um funcionario deve traba- :
Ihar 220 horas mensais, mas en- |
rola duas horas de trabalho por :
dia, ao final do més ele tera per- :

| dido 44 horas de trabalho.
Gastos da empresa com encargos
Esses sdo
Rs 30,‘!0 0s custos
PORDIA estimados que
o empregador
perde com um |
R$ 658780 funcionario que
POR MES enrola duas
horas por dia no
trabalho e recebe
:(?:A.l? 02 60 um salario de |
RS 2 mil.

Além de pagar para o funcionario fi-
car atoa, aempresando consegue cum-
prir prazos e tem de contratar mais gente
para fazer o trabalho do preguicoso.
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> PRATICANDO sexo virtual
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roupas, alimentos, aces-
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> BATENDO papo com cole-
gasde trabalho

> OUVINDO misicas

> REALIZANDO atividades
da faculdade ou de cursos
outros no trabalho

ra depois do expediente.

Jogando
no celular

No ambiente de tra-
balho, o celular € s6
parareceber e fazer
ligagdes extrema-

mente necessarias.

TOTAL:

2 HORAS

Bate-papo

leando 0;:'5:22:’3;;::”:; Com o tempo desperdicado, o

h 2 P trabalhador poderia concluir um curso
as unnas conversas pessoais em b e By
g:::ia::s?x 's;r casos de emergéncia. curso de inglés de curta duragao.
saldo de beleza.
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